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Indledning 
Idekataloget er baseret på §7-udvalgets input og DTU Aquas ideer fra temadagen d. 7. februar 2025 
samt et efterfølgende internt DTU Aqua seminar, og er udarbejdet under hensyntagen til udviklingen 
i indtægterne fra lyst- og fritidsfiskertegn. 

Aktiviteterne under fiskeplejen kan overordnet opdeles i følgende temaer: 

1. Rådgivning, kurser og formidling 

2. Bestandsophjælpning og udsætninger 

3. Monitering og bestandsopgørelser 

4. Undersøgelser. Habitat-, prædations- og vandringsundersøgelser 

Alle eksisterende og forslag til nye initiativer kan henføres til et eller flere af disse temaer.  

Budgettet for Fiskeplejen i 2025 er ca. 38,5 mio. kr., baseret på en forventet indtægt fra lyst- og 
fritidsfiskertegn på ca. 35 mio. kr. og en overførsel af uforbrugte midler på ca. 3.5 mio. kr. fra 2024. I 
2025 fordeler budgetudgifterne sig som i figur 1 neden for. 

 

Figur 1. Budgetudgifterne for 2025 fordelt på de forskellige poster.  

 

 



 
 

3 
 

 

 

Figur 2. Budgetudgifterne for 2026 med forslag til nye initiativer indarbejdet og forudsat, at 
budgettet for 2026 er tilsvarende budgettet for 2025.  
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Ferskvand 
Rådgivning, kurser og formidling 
Der ydes løbende fiskeribiologisk rådgivning til Ministeriet for Fødevarer, Landbrug og Fiskeri, 
Fiskeristyrelsen, Miljøministeriet, Miljøstyrelsen, alle landets kommuner, fiskeriets organisationer, 
lokale foreninger og privatpersoner. DTU Aqua besvarer henvendelser på spørgsmål relateret til den 
fiskerimæssige udnyttelse af fiskebestande, herunder f.eks. beskyttelse af arter, udsætning, 
restaurering i vandløb og søer, forbedring af gyde- og opvækstvilkår, arts- og aldersbestemmelse af 
fangster og mange lignende emner. For ferskvand sker rådgivningen fortrinsvis under projekt 38234 
(Rådgivning og administration af Fiskeplejen, ferskvand) og projekt 38237 (Fiskeplejekonsulenter). 
Rådgivningen er ikke begrænset til disse to projekter, idet der også sker rådgivning under de enkelte 
forskningsprojekter, fx under Bestandsdynamik hos ål, projekt 113762, og Forvaltningsplan for 
vestjyske laks projekt nr. 113723. 
 
Fiskeplejekonsulenterne rådgiver inden for de områder, der bidrager til en optimal fiskepleje og 
genopretningsindsats i vandløb, søer og kystnære områder. Konsulenterne inddrager den nyeste 
viden fra forskningen, erfaringer fra andre undersøgelser m.m. med det formål at sikre store 
selvreproducerende fiskebestande, der kan klare sig selv og tåle et vist fiskeri.  
 
Rådgivningen tager så vidt muligt udgangspunkt i lokale forhold for derved at målrette indsatsen. 
Arbejdet i lokalområderne har hidtil medført et frugtbart samarbejde mellem organisationer og 
myndigheder.  
 
I bestræbelserne på at skabe naturlige fiskebestande fokuseres på følgende tre indsatsområder:  
 

1. Forbedre levebetingelser for fisk  
2. Genetablere bestande ved udsætning af fisk  
3. Regulere og forvalte fiskeriet 

 
Der afholdes ”kursus i elfiskeri efter moderfisk” samt et genopfriskningskursus for ”elfiskere” med 
kursusbeviser, der er ældre end 9 år, med fokus på de sikkerhedsmæssige aspekter. Kurserne 
afholdes med henblik på de lokale lystfiskerforeningers arbejde med opdræt af vildfisk fra de 
respektive vandløbssystemer. Derudover afholdes der weekendkursus i ”kursus i 
vandløbsrestaurering”. Kurserne afholdes i regi af Danmarks Sportsfiskerforbund og 
Ferskvandsfiskeriforeningen for Danmark. 
 

Forslag til nye initiativer 
 

a) En Fiskeplejekonsulent (mere). Vi foreslår at øge antallet af fiskeplejekonsulenter. 
Finansieringen til dette kan ske ved at reducere mundingsudsætningerne af ørred 
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tilsvarende. Baggrunden for forslaget er bl.a. baseret på undersøgelsen fra Isefjorden, som 
viste at ca. 1.700 vilde smolt matcher en udsætning på 100.000 smolt.  
 
Fiskeplejekonsulenterne arbejder allerede proaktivt på at få bedre kvalitet i gennemførelse af 
vandplans- og andre projekter, bl.a. med henblik på at få bedre naturkvalitet i projekterne og 
dermed flere vilde ørred- og laksesmolt. Der er dog langt flere opgaver end det er muligt for 
de tre konsulenter at løfte i dag, og det må forventes, at der bliver et endnu større behov for 
rådgivning, når projekter under Grøn Trepart skal realiseres. I først omgang forslås det derfor 
at ansætte én konsulent mere, og med tiden endnu en. Den årlige udgift beløber sig til ca. 
800.000 kr. for én fiskeplejekonsulent. Vælger man dette, skal udsætninger reduceres 
tilsvarende. 
 

b) Formidling. §7-udvalget har efterspurgt mere formidling om projekterne og resultaterne fra 
disse. I dag formidles denne information primært via Handlingsplanen for Fiskeplejen, Status 
for Fiskeplejen og via Fiskepleje.dk, hvor det især er som nyhedsbreve viden formidles. Vi 
foreslår, at der i fremtiden, parallelt med udgivelsen af Status for Fiskeplejen, laves en ”let 
version” hvor der sættes fokus på de vigtigste resultater som det foregående år har bragt. 
Det vurderes, at denne opgave kan holdes inden for de eksisterende budgetrammer. 

  

Bestandsophjælpning og udsætninger 
Inden der udsættes fisk, bør flere kriterier overvejes nøje: i) er der en faglig forventning om, at 
udsætningerne enten vil have en fremmende effekt på bestanden eller fiskeriet? ii) Er der andre 
tiltag, som vil være lige så eller endda mere omkostningseffektive? iii) risikerer man at gøre mere 
skade end gavn ved at udsætte fisk, fx på de eksisterende bestandes genetik, eller flytter man vilde 
fisk fra et sted, hvor de risikerer at komme til at mangle?  

Habitatrestaurering har vist sig at være langt det mest effektive virkemiddel til at få genskabt 
fiskebestande og dermed få flere fisk, og hvis muligt bør dette altid prioriteres over udsætning af fisk. 

Et grundlæggende princip ved udsætning af laksefisk i vandløb er, at fiskene udsættes i 
overensstemmelse med de enkelte vandløbsstrækningers bærekapacitet, både hvad angår størrelser 
og antal af fisk. Planer for fiskepleje beskriver udsætningsbehovet i de enkelte vandløb under hensyn 
til vandløbets bærekapacitet og den naturlige produktion. De fleste danske vandløb er gennem 
tiderne blevet reguleret og hårdhændet vedligeholdt af hensyn til afvandingsinteresser, ligesom der 
mange steder har været en betydelig organisk forurening. I de senere år er der mange steder sket 
forbedringer af vandløbene: Ophør af forurening, miljøvenlig vandløbsvedligeholdelse, retablering af 
gydepladser og åbning af tidligere rørlagte vandløb samt genskabelse af naturligt snoede forløb i 
større vandløb. I mange vandløb retableres efterfølgende nye gydebestande. Ovennævnte forhold 
betyder, at mange vandløb over tid ændrer karakter m.h.t. bærekapacitet og naturlig fiskeforekomst 
og –tætheder. Der foretages derfor løbende revision af de eksisterende Planer for fiskepleje. Alle 
planer forventes revideret inden for en periode på ca. 9-10 år. 

Et tilsvarende princip bør gælde for alle udsætninger, om end det kan være vanskeligt at afklare 
bærekapaciteten for en art i praksis. 
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Forslag til nye initiativer 
 

c) Reduktion af smoltudsætningerne. Smoltudsætningerne udgør en forholdsvis stor andel af 
fisketegnmidlerne og samlet bliver der årligt budgetteret med udsætning af i omegnen af 1 
mio. smolt i Danmark som mundingsudsætninger, dvs. i de nedre dele af vandløbene.  
 
Intentionen med mundingsudsætninger er alene at forbedre fiskeriet og er ikke som sådan 
biologisk funderet, i modsætning til udsætning af yngel, ½- eller 1-års ørreder, der udsættes 
som bestandsophjælpende tiltag og i forhold til vandløbenes bærekapacitet.  
 
Undersøgelser tyder på, at det er begrænset, hvor meget mundingsudsætningerne rent 
faktisk forbedrer fiskeriet, og i særdeleshed, om det kan betale sig i forhold til alternative og 
mere langsigtede biologisk begrundet anvendelse af ressourcerne, som f.eks. 
vandløbsrestaurering eller fjernelse af spærringer og en specifik undersøgelse fra Isefjorden, 
som viste, at ca. 1.700 vilde smolt matcher en udsætning på 100.000 smolt. Hertil kommer 
en række potentielle negative påvirkninger af de vilde bestande af ørred. Fordele og ulemper 
bør nøje overvejes ved hver type smoltudsætning.  
 
Det foreslås at reducere mundingsudsætningerne tilsvarende det, som det koster at ansætte 
endnu en Fiskeplejekonsulent (og på den længere bane, to Fiskeplejekonsulenter). Se 1. 
Rådgivning, kurser og formidling. 
 

d) Heltudsætninger. Udsætningerne af helt lever ikke op til kriterium i) ovenfor. Det foreslås 
derfor at stoppe udsætningerne af helt. Der udsættes for 0,615 mio. kr. helt. Der er ingen 
dokumentation for, at dette ophjælper bestandene eller øger fiskeriet efter helt, og det har 
næppe nogen som helst effekt at udsætte helt, hvor der i forvejen findes heltbestande. Et 
stop for heltudsætningerne svarer til en besparelse på ca. 615.000 kr. 

 

Monitering og bestandsopgørelser 
Monitering og bestandsopgørelser foretages af flere arter og af flere årsager. 

Det oprindelige formål med udsætningsplanerne var at beregne, hvor mange ørreder der kunne 
sættes ud i de givne vandløb i forhold til bærekapaciteten, det vil bl.a. sige størrelsen og typen af 
vandløb samt hvor stor den naturlige bestand af ørred var. Senere er der kommet mere fokus på 
at lave habitatforbedringer i vandløbene og planerne har ændret navn til Planer for Fiskepleje og 
der er i lige så høj grad som at udsætte fisk nu også fokus på konkrete forslag til 
habitatforbedringer. Siden 2013 er data fra planerne desuden blevet anvendt af Miljøstyrelsen i 
vandområdeplanerne for 2015-2021 og 2021-2027 til at beregne den økologiske tilstand i forhold 
til ørredindekset, hvor ørred og laks er indikatorer for den økologiske tilstand i vandløbene. 

I 2016 blev der lavet en online service af vores data fra Planer for fiskepleje - det ”digitale 
ørredkort” – som hurtigt og nemt kan bruges som udgangspunkt for en vurdering af tilstanden i 
ethvert vandløb i Danmark. Kortet er baseret på data fra planerne for fiskepleje og kan tilgås fra 
alle computere på https://kort.fiskepleje.dk/. Ørredkortet, som det omtales i det daglige, er et 
vigtigt redskab i kommunernes og Miljøstyrelsens daglige arbejde i vurdering af tilstanden i vores 
vandløb. Det er bl.a. også blevet anvendt i det landsdækkende arbejde i Vandrådene og besøges 
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dagligt af interesserede borgere, kommunale miljømedarbejdere, myndigheder og frivillige 
vandplejefolk. 

Monitering af opgang, yngeltæthed og smoltudtræk af de vestjyske laksebestande sker for at 
kunne fastsætte kvoter og gydebestandsmål (conservation limits) som guideline for 
forvaltningen. Delvis DCF finansieret. 

 

Monitering af produktion af blankål i ferskvand (stock indicator), effekt af yngeludsætninger og 
rekruttering af yngel fra havet til de danske vandsystemer sker for at kunne leve op til de 
nationale forpligtigelser ift. Åleforvaltningsplanen og ICES.  

Data fra Fangstjournalen indgår i stigende grad i forvaltningen af bestande og fiskeri, bl.a. fangst 
af laks under kvoten i de vestjyske laksevandløb. 

 

Forslag til nye initiativer 
 

e) Udvikling af model til bedre rådgivning om ørredbestandene i vores vandløb. Nye 
analysemetoder, som bl.a. involverer AI, gør os i langt højere grad end tidligere i stand til at 
analysere eksisterende data og forstå faktorer, der har betydning for udviklingen i 
ørredbestandene i vores vandløb. Data fra tidligere og eksisterende planer skal bl.a. holdes 
op mod faktorer for Oplandet, dvs. Arealanvendelse, Nedbør og Jordbund, data for 
Vandløbet opstrøms, dvs. Vandkvalitet og Søer, data for Lokale forhold, dvs. Biotop, 
Vandføring og Hældning og data for Vandløbet nedstrøms, dvs. Spærringer, Afstand til havet, 
Søer. Projektet omfatter også digitalisering af data fra planerne fra før 2008. 
 
Målet er at få et forklaringsredskab/model som i sidste ende kan hjælpe os med at blive 
endnu bedre til at forstå og rådgive om, hvordan vi forbedrer ørredbestandene i vores 
vandløb. Gennemførelse af projektet vil koste ca. 700.000 kr. pr. år i tre år. 
 

f) Udvidelse af Fangstjournalen. Indrapportering af rekreative fangster fra det marine bliver 
obligatorisk pr. 1. januar 2026, og her er det oplagt at anvende Fangstjournalen. Desuden kan 
den anvendes til monitering af DCF-arter: Havørred, laks, torsk, ål, hajer, havbars. Hvis 
Fiskeristyrelsen vælger at benytte Fangstjournalen som de rekreative fiskere skal 
indrapportere til, skal der formentlig ske en tilpasning af appen. Evt. ændringer af ressourcer 
allokeret til Fangstjournal-projektet kan først afklares, når Fiskeristyrelsen har afgjort, 
hvordan omtalte indrapportering skal ske. 
 

Undersøgelser 
Habitat- og vandringsundersøgelser er centrale for forståelsen af ørred- og laksebestandenes 
udfordringer ift. trivsel og produktion og derigennem forbedret forvaltning af bestandene. Fokus er 
på at afklare flaskehalse i fiskenes livscyklus, hvorfor projektet består af en række mindre projekter, 
som alle sammen arbejder på at øge forståelsen og dermed muligheden for videnskabeligt funderet 
forvaltning. De omfatter i nærværende periode; at undersøge, om der kan etableres en mere generel 
og nøjagtig model for beregning af smoltudtræk på basis af ”Planer for fiskepleje”; undersøgelse af 
effekten af fjernelse af Vestbirk Vandkraftværk på Sø-ørredbestanden i Gudenåen; udtrækstidspunkt 
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og vinteroverlevelse af ørredsmolt; analyse af ændringer i tætheder af ørred i vandløb over de 
seneste 20 år med fokus på ældre ørred i ”Planer for fiskepleje” samt udvidelse af den genetiske 
database for ørredbestande i Danmark, herunder en bedre forståelse af den tidslige udvikling. 

De senere års udvikling i de danske havørred- og laksebestande har været positiv. Denne succes er 
opnået gennem et bevidst forvaltningsmæssigt fokus på fjernelse af de begrænsninger, der er 
identificeret i ferskvand og kystnære områder samt en ændret udsætningspraksis.  

 

Der er dog kontinuert udfordringer, der dukker op og som vil skulle undersøges fremover, ikke mindst 
i forbindelse med vigtige begrænsninger i fiskenes livscyklus både i ferskvand og havet. Dette projekt 
samler en række forskellige undersøgelser, der alle relaterer sig til de ovennævnte problemstillinger. 
Generelt er størrelsen af en ørred- og laksebestand bestemt af en række ”flaskehalse” i bestandens 
livscyklus. Blandt de vigtige flaskehalse er gyde- og opvækstområdernes størrelse og kvalitet og 
fiskenes dødelighed under vandring i ferskvand og havet. Områderne i ferskvand er ofte forringet 
som følge af sandvandring, regulering af vandløbene, mangel på gydemuligheder og dårlige 
opvækstforhold. En anden vigtig faktor er problemer i forbindelse med vandring, hvor en meget 
vigtig flaskehals kan være passage af opstemninger (hvorved fiskene forhindres adgang til vigtige 
habitater). Dette gælder både i forbindelse med nedstrøms og opstrøms vandring. Opstemningers 
negative betydning for en bestand af vandrefisk er veldokumenteret, men der er stadig et behov for 
yderligere dokumentation og vurdering af effekterne for at opnå en forståelse for problemets 
generelle omfang. Der er også behov for viden om individuel vandring og bevægelsesmønstre for 
mindre ørred (0+ og 1+) i vandløbene, idet denne adfærd er en nøglefaktor for at forstå rekruttering 
og produktion. Forståelse af rekrutteringen og en kobling til udvandringen af smolt er vigtig for at 
kunne forstå og forudsige udviklingen i laksefiskebestandene. 

For at kunne forvalte de danske brakvandsaborrer og -gedder bedre, er det vigtigt med viden om 
deres vandring og gydeadfærd, herunder den marine adfærd.  

Brakvandsgedde og -aborre er eftertragtede fisk i det rekreative fiskeri omkring Sydsjælland og 
øerne. Baseret på den tilgængelige viden, herunder de erhvervsmæssige fangster, er nogle af disse 
bestande i dag på randen af udryddelse. Andre er ikke nær så talrige, som de tidligere har været. Der 
er derfor akut behov for en målrettet forvaltning med markante begrænsninger i forhold til fiskeri. 
Forudsætningen for en målrettet forvaltning er en god viden om brakvandsgedder og -aborres 
biologi og livscyklus, men viden om dette er i dag ret begrænset, hvorfor projektet har til formål at 
øge vores viden om især brakvandsgeddernes livsforløb, herunder deres adfærd og bestandsstruktur. 

Prædationsundersøgelserne, der er lavet i Fiskeplejeregi, har i vidt omfang fokuseret på skarvs 
betydning for fiskebestandene, og der findes nu dokumentation for, at skarvers prædation kan 
medføre betydelige nedgange i bestande af aborre, stalling, ørred og laks samt formentlig også de 
fleste andre fisk fra vandløb, søer og kyst. DTU Aqua har udført en række forsøg og projekter, hvor 
prædationen direkte eller indirekte er undersøgt, og det er tydeligt, at DTU Aqua nu har en meget 
stor del af den samlede internationale viden på området skarv/fisk interaktioner. Dette betyder også, 
at der er stor efterspørgsel internationalt på vidensformidling og ansøgninger om midler til 
forskningsprojekter på dette felt. I forhold til Fiskeplejen er det uhyre vigtigt, at forvaltningen af 
skarv, både nationalt og internationalt, er så effektiv som mulig, idet langt de fleste af de arter, 
fiskeplejen omfatter, er stærkt negativt påvirkede af skarvprædationen.  
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Derudover er det vigtigt, at dokumentationen bliver formidlet, at DTU Aqua deltager i større 
forskningsprojekter, og at DTU Aquas viden kommer i spil, når skarvforvaltningen bestemmes både i 
DK og i hele EU. 

 

Forslag til nye initiativer 
 

g) Bæverdæmningers effekt på laksebestandene. Projektet skal belyse, hvordan 
bæverdæmninger påvirker ørred og laksebestande. Bæverdæmninger kan potentielt have en 
stor negativ effekt på lakse- og ørredbestandene, der hvor de findes, ved at forhindre 
fiskenes vandring mellem deres gyde- og opvækstområder.  
 
 
Bæveren er under spredning og der er derfor risiko for at det potentielle problem med deres 
dæmninger og vandrefiskene øges. Gennemførelse af projektet vil koste ca. 1.500.000 kr. pr. 
år i tre år. 

h) Vådområders effekt på vandrefiskebestandene. I forbindelse med initiativerne i Grøn 
Trepart lægges der op til mange flere vådområdeprojekter i forbindelse med vandløbene. Ud 
over at permanente søer i de nedre dele af vandsystemerne forårsager store smolttab, er det 
også flere steder påvist, at vådområder, også selv om de står i direkte forbindelse med 
vandløbene, kan forårsage omfattende iltsvind i vandløbene. Dette projekt går ud på at 
afklare problemstillingen og finde løsninger til, hvordan det kan undgås. Vi foreslår, at dette 
projekt forsøges finansieret af andre kilder end Fiskeplejen, da det rettelig er en Grøn Trepart 
mini opgave at undersøge effekter af de konkrete tiltag, der gennemføres i dette regi, og dels 
er projektet er uforholdsmæssig dyrt at gennemføre. 

i) Smoltvagtprojektet – effektvurdering af tiltaget. Det kan overvejes at gentage forsøget med 
raske fisk. Gennemførelse af projektet vil koste ca. 700. 000 kr. i alt gennemføre. 
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Saltvand 
Rådgivning, kurser og formidling 
DTU Aqua besvarer så vidt henvendelser fra myndigheder og offentligheden på spørgsmål relateret til 
den fiskerimæssige udnyttelse af fiskebestande, herunder f.eks. beskyttelse af arter og udsætninger. 
Rådgivningen fortrinsvis under projekt 38148 (Marin Fiskepleje - konsulent og rådgivning, som har haft 
allokeret ca. 600.000 kr. om året).  
 

Forslag til initiativer 
(Konsulent og rådgivningsprojekt 38148 ikke medtaget, se ovenfor) 

a) Afholdelse af en temadag i andet halvår af 2026 med fokus på erfaringsudveksling fra marine 
naturgenopretningsprojekter – herunder projekter igangsat med støtte fra Havnaturfonden. 
Formålet med dagen er at samle aktører og dele viden om metoder, resultater og 
udfordringer i arbejdet med at genskabe marine levesteder, særligt med fokus på fisk og 
fiskepleje. Undersøge behovet for et kursus i stenrevsrestaurering. Hvis Center for Marin 
Naturgenopretning (som vi er en del af) vælger at udbyde et sådant kursus, kan vi også 
bidrage med et særskilt modul om stenrev. Vi har ekspertisen til dette. 

b) Hvis der ikke afholdes et kursus, vil vi i stedet arbejde på at udvide indholdet 
på Fiskepleje.dk med en ny sektion om marin restaurering med særligt fokus på fisk og i 
muligt samarbejde med Center for Marin Naturgenopretning. 

c) Starte en ”dynamisk” formidling og videns opsamling omkring presfaktorer på Fiskepleje.dk 
Her vil vi løbene opsummerer konklusioner fra rapporter som udgives (for eksempel: i 2027 
færdiggøres f.eks. MERTOR og SOS-FISK om hhv. effekten af iltsvind, skarv og sæler på torsk. 
Vi har desuden identificeret 13 tidligere rapporter, som adresserer presfaktorer. 

Prisoverslag: 250.000 kr. per år over 3 år (Konsulent og rådgivningsprojekt 38148 ikke medtaget, se 
beløb allokeret til dette ovenfor) 

 

Bestandsophjælpning og udsætninger 
I den ”marine” fiskepleje produceres der hvert år skrubbe- og pighvarreryngel. Arbejdet udføres af 
FishLab.dk og Venø klækkeri og har indtil nu kostet 1 mio. kr. om året. Hvis dette skal fortsætte, er 
der behov for at hæve prisen til 1.2 mio. kr., da udgifter er steget uden at der er sket en 
prisregulering. Hvis man ønsker at udsætte fisk i sit lokalområde, rådfører man sig hos DTU Aqua. 
Desuden er det afgørende, at anskaffelse af strygefisk sker i et lokalt ophæng på de lokales eget 
initiativ. Fishlab.dk hjælper med strygningen og transporten videre til klækkeriet. Det afrapporteres 
årligt, hvor der har været udsætninger. 

Man har bl.a. i mange år udsat skrubber i Limfjorden, men i hvilket omfang disse udsætninger 
bidrager til fiskeriet og bestanden vides ikke. Derfor påbegyndte man i 2023 ALC-mærkning af 
udsætningsfiskene (skrubber). Ligeledes påbegyndte man vævsprøve-indsamling af strygefisk 
(skrubber og pighvarrer).  
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Forslag til initiativer 
(selve udsætningerne ikke medtaget, se ovenfor)  

j) Fortsætte ALC-mærkning. Derudover foreslår vi, at man gennemfører indsamlinger af 
skrubbehoveder fra det rekreative fiskeri i Limfjorden, så man kan undersøge i hvilket 
omfang, udsætningerne bidrager til fiskeriet og bestanden.  

k) Fortsætte vævsprøveindsamlingerne og gennemføre genetiske analyser for at afdække i 
hvilket omfang udsætninger af pighvarrer bidrager til fiskeriet og bestanden.  

l) Gennemføre genetiske analyser af de indsamlede vævsprøver med det formål at undersøge, 
hvor mange af strygefiskene der bidrager til den genetiske sammensætning blandt 
udsætningsfiskene i Roskilde Fjord. Vi regner med at påbegynde disse undersøgelser i 2025.  

m) Undersøge om mikrokemiske analyser af øresten kan benyttes til at adskille udsatte ål fra de 
vilde ål. Vi håber at kunne gennemføre et lille pilotprojekt allerede i 2025. Hvis det giver 
positive resultater, forslår vi at skalere op og afdække i hvilket omfang de ål, der fanges, 
stammer fra udsætningerne. Dette kan dog blive vanskeliggjort af det nuværende åleforbud.  

n) Opfølgning på pighvarrer-udsætninger i Roskilde Fjord. Da der ikke naturligt forekommer 
pighvarrer i Roskilde Fjord, foreslår vi, at man dokumenterer vækst og fødevalg. Under punkt 
b foreslår vi, at man undersøger pighvarrer nær Isefjordens munding for at se om nogle af 
pighvarrerne udsat i Roskilde Fjord forlader fjorden.  

o) Undersøge om man ved hjælp af såkaldt ”behavioural conditioning” har mulighed for at øge 
overlevelsen hos de udsatte fisk (vi foreslår, at dette har lavest prioritet, hvis der skal ske en 
prioritering på grund af begrænsede midler).  

Prisoverslag: 500.000 kr. per år over 3 år. Det vil her blive nødvendigt at lave en prioritering og 
have en snak om omfanget af de enkelte punkter, da det på ingen måde vil være muligt at 
gennemføre alle punkterne fuldt ud for 500.000 kr. per år. Udgifterne afhænger også af, om man 
ønsker at publicere resultater i et videnskabeligt tidsskrift (selve udsætningerne er ikke medtaget, 
se beløb allokeret til dette ovenfor) 

 

Monitering og bestandsopgørelser 
Der findes ingen national monitering af fiskebestandene ved vores kyster. Der er imidlertid et 
behov for en sådan monitering. Det har relevans for forvaltningen af det rekreative fiskeri. 
Desuden benyttes nogle arter som indikatorer for miljøtilstanden. Bl.a. derfor startede man 
Nøglefiskerprojektet i regi af fiskeplejen siden 2002, og det er vores anbefaling, at dette 
fortsætter. Data fra projektet benyttes i en række sammenhænge. Der arbejdes i 2025 på at lave 
en side på fiskepleje.dk, hvor man kan få årlige og nemt tilgængelige statusvurderinger fra 
Nøglefiskerprojektet for udvalgte arter (skrubbe, ål, og ålekvabbe).  
ICES vurderer en række bestande, som er relevante for det rekreative fiskeri, men vurderingerne 
er sværere at tilgå og forstå. Vi har i 2024 og 2025 arbejdet med at lave en nemt tilgængelig 
rapport med de 15 mest relevante bestande. I 2025 regner vi med at blive færdig med et 
indtastningsmodul i Fangstjournalen rettet mod fritidsfiskere (web-baseret, så den kan ikke tilgås 
via en mobilapp). Udover de allerede eksisterende gode grunde til at gøre dette, så kan det gå 
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hen og blive yderligere relevant set i lyset af det kommende indrapporteringspåbud, der rammer 
det rekreative fiskeri i 2026.  

 

Forslag til initiativer 
p) Fortsætte med at drifte Nøglefiskerprojektet og analysere på data. Fortsætte med at 

udarbejde en rapport hver 3. år (næste gang i 2026). 
q) Udvide de årlige Nøglefisker-statusvurderinger på Fiskepleje.dk (nævnt ovenfor) med torsk 

og hummer. 
r) Opdatere statusvurderinger fra Nøglefiskerprojektet og ICES årligt (beskrevet ovenfor). 
s) Udbrede kendskabet til det nye modul i Fangstjournalen (nævnt ovenfor) samt løbende drift. 
t) Digitalisering af logbøger fra kystfiskere. Da dette er et omfattende arbejde kræver det, at vi 

kan finde supplerede finansiering. F.eks. til at ansætte en Ph.d.-studerende. 

Prisoverslag: 875.000 kr. per år over 3 år. Punkt g er den tungeste post og vurderes at koste rundt 
regnet 650.000 per år i snit. (Punkt k afhænger af, om vi lykkes med at finde supplerende midler) 

 

Undersøgelser 
Forslag til initiativer 
Vores kyster og fjorde er mange steder i en ringe tilstand, men forhåbentlig kan den Grønne trepart 
og den nye havnaturfond skabe forbedringer. Vi foreslår, at vi bidrager til denne proces og tilbyder at 
lave forskellige typer af undersøgelser. 

Undersøgelser og rådgivning til naturgenopretning i udvalgte områder med lokal opbakning 

I et nøje udvalgt område, hvor der er lokal opbakning, og hvor der er udsigt til miljøforbedrende 
tiltag, kan der gennemføres målrettede undersøgelser og ydes faglig støtte til naturgenopretning 
med særligt fokus på fisk og deres levesteder. Formålet er at skabe et solidt vidensgrundlag for at 
vurdere tilstanden og potentialet for forbedringer i det marine miljø. 

Arbejdet kan f.eks. omfatte følgende elementer: 

• Tilstandsvurdering: Gennemførelse af baseline-undersøgelser og effektvurderinger for at 
dokumentere udgangspunktet og følge udviklingen over tid. 

• Fiskesamfundet: Kortlægning af fiskebestande, herunder artsdiversitet, mængder og 
forekomsten af rovfisk – samt vurdering af rovfiskenes rolle i økosystemet. 

• Habitatkortlægning: Identifikation og vurdering af fysiske levesteder og deres tilstand. 

• Vandkvalitet: Analyse af iltforhold og vandkemi for at vurdere miljøets egnethed for fisk og 
andre organismer.  

Derudover kan der foretages en vurdering af den forventede gevinst ved at reducere specifikke 
presfaktorer, såsom næringsstofbelastning eller fysisk forstyrrelse. 

Hvis der ønskes anvendelse af såkaldte "rewilding"-værktøjer – som f.eks. etablering af stenrev eller 
udsætning af fisk – vurderes potentialet herfor, og der gives rådgivning om den mest 
hensigtsmæssige tilgang. 



 
 

13 
 

 

Vi ligger inde med udstyr og ekspertise i forhold til mange forskellige typer af undersøgelser, såsom 
forsøgsfiskeri, mikrokemiske analyser, habitatkortlægning med drone eller ROV, mærkningsstudier og 
videoovervågning.  

Prisoverslag: 875000 kr. per år over 3 år. Undersøgelsernes omfang vil selv sagt afhænge af midlerne, 
der er til rådighed. Vi bør overveje, hvordan vi kan finde supplerende midler, hvis vi vil lave 
undersøgelser i flere områder og/eller store områder; samt hvor vidt vi ønsker at publicere resultater 
i et videnskabeligt tidsskrift. 
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